gung Winter 1994/95;

. . . einst eine interne Veranstaitung des Rad- und Motorfahrerverein Bischofszell, mit dem Ziel Gelandetaufe im
Wintertraining des Radrennfahrers zu férdern.

... in der der Zwischenzeit eine durch die Interessengemeinschaft Lauf-Cup organisierte beliebte Laufserie, die
far Hobby-, wie auch far Spitzensportler eine Herausforderung und ein gutes Training bildet. -

.. . in Zukunft soll der Lauf-Cup weiterhin eine Laufveranstaltung bleiben, bei der junggebliebene Grossvater,
stressgeplagte Manager, fitnessbewusste Hausfrauen, aber auch regionale Spitzenlauferfinnen und Spitzen-
sportfer aus den verschiedensten Disziplinen den Plausch an der knapp zehnwachigen Veranstaltung haben.

Im Gegensatz zu andern Sportveranstaltungen ist der Lauf-Cup finanziell nicht gewinnortientiert. Die |G Lauf-
Cup bezweckt jedoch keine Konkurrenz zu den bestehenden Weihnachts- und Silvesteridufen, hdchstens eine
Ergaénzung. Die am Lauf-Cup beteiligten Vereine organisieren ihre Laufe gratis und die administrative Arbeit
wird von den Mitgliedern der IG Lauf-Cup als Breitensport-Férderung verstanden,

Der Lauf-Cup ist eine von wenigen Sportveranstaftungen, bei der sowohl Athleten aus verschiedensten Sport-
arten, als auch mit verschiedenstem Leistungsniveau aufeinander treffen. - Und alle Teiinehmer haben - mit
Ausnahme der drei Massenstart-Veranstaltungen - ungefahr die gleiche Chance einen Lauf zu gewinnen. Der
Lauf-Cup ist also keine Veranstaltung bei der sich die besten profilieren und ihren Siegeshunger stillen kénnen.
Primir sol! ein gutes Training absolviert werden,

Es darf duchaus vorkommen, dass auch einmal der schwéchste Teilnehmer so stark von der Handicap-Formel
profitiert und den Lauf gewinnt. Deshalb werden auch keine Preise vergeben und die Medien-Resonanz der
Laufsieger wird sehr bescheiden bleiben. Wer die Voraussetzung erfiillt, die vergegenenen Distanzen ohne
nennnenswert Unterbriiche durchzulaufen, ist bereits stark genug um an den Laufen teilzunehmen.

Bei der StreckenfGhrung legt man Wert auf weichen Boden, aiso méglichst wenig Asphalt, Cross-Abschnitte
{Wiesen, verwurzelte Waldwege) werden nach Moglichkeit gemieden. Die Laufe fuhren oft in schéne,
unbekannte Landschaftsteile unserer Region. Die organisatorischen Dienstleistungen sind einerseits bescheiden
{(keine Garderohen/Duschen, keine Lautsprecher-Anlagen und auch keine Verkehrskadetten etc.}), anderseits
wird grossen Wert auf eine perfekte Strecken-Kennzeichnung gelegt (optimale Markierungen, jeder Kilometer
wird angezeigt) und das Ranglisten-Bulletin trifft jeweils bis spatestens vier Tag nach dem Lauf zu Hause ein.

Reglement:

Der Lauf-Cup 94/95 wird in zehn Laufen ausgetragen (3 x Massenstart-, 7 x Handicap-Lauf). Nach den ersten
beiden i_aufen werden die Teilnehmer in verschiedene Starkeklassen, aufgrund der Leistungen der ersten beiden
Laufe eingteilt. Zum dritten und zu allen weiteren Handicap-Laufen wird also in kleinen Gruppen gestartet; die
schwachsten Laufer in der ersten, die starksten in der letzten Gruppe. Diese Stirkeklassen werden nach
Jjedem Lauf neu angepasst und die Héhe des Handicaps wird fir jeden Lauf mittels Com puter-Formel
neu errechnet. Die Berechnunge basieren auf den effektiven Riickstanden der vorangegangenen Laufen. Auf
Alter, Geschlecht, Formstand etc. kann bei der Starberechnung keine Ricksicht genommen werden. Die
Startvorgaben betragen um die neunzig Prczent des theoretischen Zeitverlustes auf den Schnellsten. Wer die
ersten beiden Laufe nicht absolviert und bei einem Handicap-Lauf zum erstenmal dabei ist, muss damit
rechnen, bei seinem ersten Lauf in eine relativ starke Gruppe eingeteilt zu werden, da zu diesem Zeitpunkt die
Computer-Daten Uber den betreffenden Laufer noch fehlen. Selbstverstindlich sind auch Alle willkommen,
die bei den Massenstart-Liufen nicht dabei sein konnten und ihr Debut bei einem Handicap-Lauf geben.
Far die Zusammensetzung der verschiedenen Starkeklassen und die Hohe des Handicaps ist einzig und allein
die Jury zustandig. Diese setzt sich zusammen aus Angelo Ceccato/Rolf Jarmann (Resultat-Dienst), Markus
Boss/Jimmy Lendenmann (Startnummern-Ausgabe) und Jarg Bruggmann (Gesamt-Organisation).

Fur das Lauf-Cup - Gesamtklassement erhalt der Sieger eines Laufes 100 Punkte, der Letztplaziert 30 Punkte.
Dazwischen werden die Punkte gleichmassig nach Anzahlit Teilnehmern aufgeteilt. Bei 10 Startenden hat jeder
Rang einen Wert von 7 Punkten, bei 70 Startenden einen Punkt, bei 100 Startenden 0,7 Punkte und bei 150
Startenden 0,47 Punkte (in den letzten Jahren beteiligten sich pro Lauf durchschnittlich ca. 100 Lauferfinnen).

Finanzielles/Ranglisten:

Die Startnummer kostet fir jeden Teilnehmer 5 Franken und ist far alle 10 Laufe gultig. Ansonsten wrid kein
Startgeld verlangt, die durchschnittlichen Kosten pro Lauf liegen also bei nur 50 Rappen. - Zur Tilgung der
Unkosten wird der Lauf-Cup - Toto durchgefuhrt. Gegen Bezahlung des Selbstkostenpreises werden den
Interessierten wochentlich die ,Lauf-Cup - News* (aktuelle Ranglisten, Startlisten, Streckenbeschieb, Toto-Tips,
Startlisten etc.) zugestellt.

Laut-Cup - Toto:
Auch in diesem Winter wird wiederum der beliebte Lauf-Cup - Toto durchgefihrt:

? 7?7?77 wer erratet die Zeit des schnellsten Laufers am betreffenden Lauf 2777 7
Toto-Los ausfillen, beim Anschlag-Brett in die Urne werfen und pro Los Fr. 2.— in die Kasse legen. - Jeder
Toto-Tagessieger erhalt ein Glas Bienenhonig. Ausserdem werden dem Toto-Sieger 5 Punkte, dem 2.+3. vier
Punkte, dem 4.+5.+6. drei Punkte, dem 7.+8.+9. 2wei Punkte, dem 10.+11.+12. einen Punkt im Tcoto-
Wettbewerb gutgeschrieben. - Fir das Toto-Gesamtklassement sind tolle Preise zu gewinnen.



agung, :

1.) 5a.18.11.94 Romanshorner Wald Massenst. 11.9 km
Org.: E. Merk + M. Boss, RMV Bischofszefl + RV Arbon
Streckenrekord: neus Stracke, + 900 m /alter Rekord; F. Schenk 38'08
Startnummern: 13.45 - 14.45 Uhr, Schitzenhaus
Zufahrt: Hauptstr. Amriswil - R*hron; singangs R'hom befindet sich
links Rest. Larlx, nach Larix néchste Strasse links {siehe Markierung)
Start: 15.00 Uhr (alle Laufer/innen gemeinsam}
Treffpunkt: wird beim Anschiagbrett bekannt gegeben

2.) 50.27.11.94 Niederuzwil Massenstart 12.5 km

Org.: Peter Kuhn, RMV Uzwil-Oberbiiren
Streckenrekord; Daniel Fahse, Jan. 84; 42'42°

Einschreiben: ab 9.15 Uhr bei Rest. Luxenburg -
Zufahrt: in Niederuzwit Richtung Henau, ausgangs Niederuzwil
befindet sich rechts Rest. Luxenburg

Start: 10.00 Uhr (alle L&ufer/innen gemeinsamy)
Treffpunkt: Rest. Luxenburyg

3.) 50.04.12.94 Kreuzlingen Handicap 2x 54 = 10.8 km
©Org.: Dino Lici, RV Kreuzlingen + Ciclisti taliant Kreuzlingen
Streckenrekord: neue Strecks

Einschreiben: ab 9.15 Uhr, Schwimmbad Hérnli

Zufahrt: von R'hom; eingangs K'lingen rechts Richtung Einkaufs-
rentrum Seepark/industriegebiet Sonnenwiese. Bei Seepark rechts,
noch ca. 100 m. Von Weinfelden/Frauenfeld in Kreuzlingen Richtung
Sonnenwiese, beim Einkaufszentrum Seapark flinks

Start der ersten Gruppe: 9.45 Uhr

Treffpunkt: Centro Sportive {Bocciabahn), beim StartZiel-Gelinde,

4.) 5a.10.12.94 Wil/Thurau Handicap, 2 x50 = 10,0 km
Org.: Xaver Kappeler/Fredy Pfister, Laufsporiclub Wil

Streckenrekord: Daniel Keller, Jan, 94; 36'32*

Einschreiben: ab 14.15 Uhr, Schiessaniage Thurau
Zufahrt: Hauptstr. Wil - Flawil; zwischen Rickenbach und
Schwarzenbach nach der Thurbriicke links zur Thurau

Start der ersten Gruppe: 14.45 Uhr

Treffpunkt: Rest. Lindenhof Wil, an der Hauptsirasse von Rickenbach
singangs Wil

die Ciclisti Kaliani freuen sich, méglichst viele Liufer bewirten zu dirfen

5.) 5a.17.12.94 Frauenfeld Handicap 12.2 km

Org.: Peter Widmer, Laufsportverein Frauenfeld

Streckenrekord: Felix Schenk, Dez. 92; 4101

Einschreiben: ab 14.15 Uhr, Ndhe Zuckerfabrik
Zufahrt: Autobahnausfahrt Frausnfeid-Wast, dann Richtung Zucker-
fabrik

Start der ersten Gruppe: 14.45 Uhr

Treffpunkt: Schulhaus Oberwiesen der LSV freut sich, m&glichst viels
Liufer in der eigenen Festwirtschaft bewirten zu dirfen

6.) Di. 27.12.94 Stelzenhof Massenstart, 11,5 km

Org.: Peter Pupikofer, VMC Marstetten

Streckenrekord: Felix Schenk, Dez. 92; 3817

Einschreiben: ab 9.15 Uhr auf dem Stelzenhof
Zufahrt: Amriswil - Frauenfeld, Ortsdurchfahrt Weinfelden, am Ende
der Einbahn; rechts Wegweiser Schloss/Stelzenhof*. Von Field bei BP
-Tankstalle links, vor Beginn Verbotene Fahrrichtung links Wegweiser
Start: 10.00 Uhr (alle Lauferfinnen gemeinsam})
Treffpunkt: Rest. Stelzenhof

7.} Mo.02.01.95 Bischofszell Handicap 12,2 km
Org.: Norbert Krapf, RMV Bischafszell

Streckenrekord: Daniel Keller, Dez, 92; 4228
Einschreiben: ab 9.15 Uhr bei Radsport Krapf

Zufahrt: Sulgen/Amriswil - Bischofszell; nach der Sittarbriicke
rechts, Richtung Niederhelfenschwil/Halden®, ca. 500 m spater bafindet
sich Radsport Krapf, bei der Papierfabrik

Start der ersten Gruppe: 9.45 Uhr

Treffpunkt: Rest. Eisenbahn, B'zell Stadt, nach dem Bahnhof

8.) 5a.07.01.95 Andwil SG Handicap, 9.5 km coupiert

Org.: Roman Knechtle, RMV Bischofszell

Streckenrekord: neue Strecke

Einschreiben: ab 14.15 Uhr, Fa. Leutenegger + Frei
Zufahrt: in Aregg Hauptstr. B'zell-Gossau vertassen, links nach
Andwil. Durch das Dorf fahren, Richtung Gossau, ca. 300 m nach Orts~
ende, finke Seite. Von Gossau Richtung Andwil; 300 m vor Dorfeingang
Start der ersten Gruppe: 14.45 Uhr

Treffpunkt: Rest. Otmarsegg, an der Strasse Ri. Dorfzentrum

9.) 50.15.01.95 Lanterswil/Mettler Wald H. 26,0= 12,0 km
Org.: Marcello Albasini, RV Burglen

Streckenrekord: Felix Schenk, Jan. 93; 41'58¢

Einschreiben: ab 9.15 Uhr beim Schulhaus Lanterswil
Zufahri: Hauptstrasse Bargten - Wit; in der Steigurg noch vor dem
Dorf Hagenwil, bei Rest. Scheidweg, rechts abbiegen, ca. 2 km, oder
Kantonsstrasse Marwil - Wil; in Stehrenberg links abbiegen, ca. 1 km
Start der ersten Gruppe: 9.45 Uhr

Trefipunkt: Rest. Réasl, Stehrenberg, ca. 800 m vom Ziel Ri. Marwil

10.) Sa.21.01.95 Schlusslauf in Gétighofen H.19,4km
Org.: Herbert Harler, RMV Bischofszell

Strackenrekord: Felix Schenk, Jan, 93; 1h0§'07*

Einschreiben: ab 14.15 Uhr, Schulhaus Gétighofen

Zufahrt: Kantonsstr. Zinlschiacht - Sulgen, bei Kiserei Bemhausen
rechts abbiegen, 400 m spater links (Marlderungen), oder Bahnhof
Sulgen, enttang SBB, Richtung Romanshorn, 700 m spater bei Bahn-
bergang rechts Richiung Gétighcfen.

Start der ersten Gruppe: 14.45 Uhr

Treffpunkt: Rest. Fiugplatz Sitterdotl/Zihischlacht

Einschrejben: Am Start muss jedefr Teilnehmer/in beim
Einschreibeblatt unterschreiben (zwecks Zielkontrolle)
Startnummern: Die Startnummer muss an jeden Lauf wieder
mitgenommen werden. Die Startnummernausgabe ab dem
2Zweiten Lauf findet for diejenigen, die neu zum Lauf-Cup -
kommen, jeweils 30 min vor dem Start der ersten Gruppe, in der
Nahe des Anschiabrettes statt. Wer die Startnummer zu Hause
vergessen hat, solf sich bei der Startnummernausgabe melden.
Rangverlesen: Ca. eine halbe Stunde nach demn Zieleiniauf im
erwihnien Restaurant.

Die IG-Lauf-Cup bestesht nebst den Iokalen Organisatoren aus
folgenden Melfern: Lauf-Cup - News: Druck und Versand: Ceccato-
Treuhand / Redaktion: W. Seebass, M. Widmer / Resuitat-Dienst: R.
Jarmann, A. Ceccate f Toto; W. Schénholzer / Startnummerausgabe: M.
Boss, J. Lendenmann / Materialbeschaffung: M. Rutishauser [
Materialverwaltung: J. Merk / Transporte: J. Lendenmann 7 Verpflagung:
D. Lici, F. Hofstetter, K. Stacher, E. Bruggmann, div. Kuchenspender /
Zielrichter:, G. Lioi, Sponsoren: B. Strupler / Div: H. Harler / Kassier: W,
Schinholzer / Revision: Treuhand Dirig / Koordination: J. Bruggmann

Jeder Kuchenspender erhiilt 3 Gratis-fose filr den
Lautl-Cup-Toto Hil!

Achtung: Die L dufe werden bei jedem Wetter durchgefiihrt. Die Strecken fiihren durch Feld und
Wald, bei nasser Witterung kénnte Morast bestehen; geniigend Kleider und Schuhe fiir nach dem
Es stehen keine Garderoben/Duschen zur Verfiigung.

Lauf mitnehmen.




